
平成 26 年度ひょうごスマートムーブ実践推進による二酸化炭素排出削減事業（環境省補助） 
エコドライブ活動実車講習会開催結果 

１．目的 
  参加者が、日常生活のなかでエコドライブ運転活動を行う事を目的として、指定自動車教習所にお

いて実車運転研修によりエコドライブ技術を習得することを目的とする。  
２．開催日時、開催場所 
地域 明石市地域 加東市地域 淡路地域 播磨町地域 

日時 
平成 26 年 10 月 25 日 

9:00～12:00 
平成 26 年 10 月 26 日 

9:00～12:00 
平成 26 年 10 月 26 日 

9:30～12:30 
平成 26 年 10 月 28 日 

14:00～17:00 

会場 
東播自動車教習所 

 
加東市社公民館 

駐車場 
兵庫県洲本自動車教

習所 
東播自動車教習所 

 
講習 
担当 

東播自動車教習所 東播自動車教習所 
兵庫県洲本自動車教

習所 
東播自動車教習所 

担当 
団体 

エコウイングあかし 
明石市、 

加東エコ隊 
加東市 

NPO 法人低炭素未来

都市づくりフォーラ

ム 

加古郡広域シルバー

人材センター 
播磨町 

参加

者数 
12 名 13 名 6 名 5 名 

３．講習内容 
オリエンテーション   5 分  
通常走行の燃費測定 45 分 通常運転時の燃費消費の確認 
講義 30 分 エコドライブの基本運転操作 
練習走行 15 分 インストラクターによるデモ走行 

エコドライブ操作の実習 
（発進加速操作、アイドリングストップ） 

エコドライブ走行の燃費測定 35 分 エコドライブ運転時の燃料消費測定 
講義Ⅱ 15 分 運転操作以外のエコドライブ 
走行結果レビュー 10 分 走行データ詳細比較（通常走行とエコドライブの違い） 

グループディスカッション 

・エコドライブ講習は社団法人兵庫県指定自動車教習所協会の紹介により、交通エコロジー・モビ

リティー財団認定のエコ＆セーフティドライブ講習を実施する自動車教習所において行った。 

・講習内容は、実施する自動車教習所の用意するカリキュラム（交通エコロジー・モビリティー財

団認定）により行った。 
・エコドライブ講習受講者には交通エコロジー・モビリティー財団認定のエコドライブ講習診断書

と修了証が交付された。 

・東播自動車教習所の講習では、「スマートムーブ活動」が説明された。 
・加東市地域では、地元ケーブルテレビの取材があり、講習会の撮影参加者・外部有識者へのインタビ

ューなどが行われた。 



地域 講習会場 受講者数(人） 申込者数(人） 欠席者数(人）
他会場での受

講(人）
他会場からの

受講(人）

明石市地域 東播自動車教習所 12 14 2 1 1

加東市地域 加東市社公民館 13 19 5 1 0

淡路地域 兵庫県洲本自動車教習所 6 6 0 0 0

播磨町地域 東播自動車教習所 5 5 1 0 1

計 36 44 8 2 2

地域 担当教習所
受講前走行燃費

(km/L)
受講後走行燃費

(km/L)
改善率（%) 最大値(%) 最低値(%)

明石市地域 7.11 9.14 30.5% 66.0% 14.2%

加東市地域 6.65 7.56 14.3% 36.0% 0.1%

淡路地域 兵庫県洲本自動車教習所 9.00 9.24 3.4% 15.7% -4.5%

播磨町地域 東播自動車教習所 7.68 8.80 14.9% 28.4% 2.9%

平均 7.34 8.54 18.0% 66.0% -4.5%

東播自動車教習所

0%未満
0%～10%
未満

10%～

20％未満

20%～

30％未満

30%～

40％未満

40%～

50％未満
50％以上

データ数 3 9 11 6 4 1 2
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16.7%

30%～40％未

満, 11.1%

40%～50％未

満, 2.8% 50％以上, 5.6%

４．エコドライブ実車講習会の結果 
①参加者について 
  
 
 
 
 
②講習前後の燃費計測結果（受講会場別） 
 
 
 
 
 
 
【参考１ 改善率データの状況】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



参加者所属地域 講習日
受講前走行燃費

(km/L)
受講後走行燃費

(km/L)
改善率（%)

受講者数
（人）

明石市地域 H26年10月25日 7.04 9.00 29.8% 11

加東市地域 H26年10月26日 6.78 7.72 14.4% 15

淡路地域 H26年10月26日 9.00 9.24 3.4% 6

播磨町地域 H26年10月28日 7.69 8.97 16.9% 4

平均 7.34 8.54 18.0% 36

【参考 参加地域別の状況】＊複数に受講会場がまたがります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

以上 


