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97kg

約5,000円

マーケット

（当センター調べ）

資源エネルギー庁・・・http://www.enecho.meti.go.jp/



（その2）
CGER eco 倶楽部【国立環境研究所】http://www.cger.nies.go.jp/ja/ecoclub/



3Ｒ

3Ｒ スリー・アール

（全国で53万2000t） こどもエコチェック手帳・・・http://www.eco-hyogo.jp/kodomo-ecocheck/

（当センター調べ）
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エコライフチェックシート＜1週間チャレンジ用＞

指定ペットボトル販売量
93.5％



これでガスの使用量がわかるんだ｡
このレシートのなかに｢ご使用量｣があるね｡これが
その期間に使ったガスの使用量なんだ｡

ガスは1㎥について2.23kgの二酸化炭素
を出しているんだ｡
このレシートのご使用量の場合

13㎥×2.23=28.99kg
の二酸化炭素を出しているんだよ｡

このレシートのなかに｢ご使用量｣があるね｡
これがその月に使った電気の使用量なんだ｡
この電気の使用量からどれだけの二酸化炭素を排出し
たかを計算してみよう｡

電気1kWh について約0.55kgの二酸化炭素
を出しているんだ。
このレシートのご使用量の場合

218kWh×0.55＝119.9kg
の二酸化炭素を出しているんだよ｡
下の方をよくみると､｢前年同月ご使用量｣があるよね｡
これは昨年の同じ月に使った電気の使用量なんだ｡
このレシートでは､昨年の使用量は224kWh。
今年の使用量と比較すると

218kWh－224kWh＝－6kWh
の電気使用量を減らせたという事がわかるね｡
今年と昨年では､生活の中で何が違ったのか ?
それを思い出すとこれからのヒントになるかも ?

①使用量
・購入量

②昨年と同じ月の
使用量・購入量

排出量
①×③

料　金

0.55
2.23
5.98
2.49
2.32

③昨年との比較
①－②

関西電力…かんでん eキッズクラブ・・・http://www.kepco.co.jp/sustainability/kankyou/ekids/index.html

大阪ガス…エネルギッシュキッズ・・・http://www.osakagas.co.jp/e-kids/

上の方をみると「前年同月ご使用量」があるよね。
これは昨年の同じ時期に使ったガスの使用量なんだ。
このレシートでは、昨年の使用量は20㎥。
今年の使用量と比較すると

１３㎥－２０㎥＝－７㎥
のガス使用量が減らせたという事がわかるね。
今年と昨年では、生活の中で何がちがったのか？
それを思い出すとこれからのヒントになるかも？

   CO2
排出係数





①使用量
購入量

②昨年と同じ月の
使用量・購入量

昨年との比較
①－②

一番興味を持ったのは何ページですか？

エコ生活を考えることに役に立ちましたか？

こどもエコチェック手帳は、だれと取り組みましたか？

取り組んでみての感想

もっとくわしくエコチェックをしてみたいですか？

右の○に入る言葉はなんでしょうか？

こどもエコチェック手帳は、みなさんからの意見を参考に、どんどんいいものに
作りかえていきます。そのためにも、下のアンケートに必要なことがらを書いて
FAXまたは、E-Mail にて送付してください。
●FAX番号：078-735-7222  ●E-mail：ondankabousi@eco-hyogo.jp
兵庫県地球温暖化防止活動推進センター　こどもエコチェック係　行

お名前
住所
学校と学年
電話番号

FAXまたは、E-Mail にて
送付してください。


