
※  Z o o m  W o r k p l a c e （ https://zoom.us/download） デ ス ク ト ッ プ  ア プ リ を ダ ウ ン ロ ー ド

し て イ ン ス ト ー ラ ー を 起 動 す る と 、 イ ン ス ト ー ル が 始 ま り ま す 。

※  カ メ ラ や マ イ ク が 内 蔵 さ れ て い な い 場 合 、 別 途 W e b カ メ ラ や ヘ ッ ド セ ッ ト 等 を 準 備 す る

  必 要 が あ り ま す 。

※  ブ ラ ウ ザ に よ っ て 表 示 さ れ る 位 置 や 文 言 が 異 な り

  ま す 。 参 考 程 度 に ご 覧 く だ さ い 。

１ . 届 い た Z o om の招 待 アド レ ス をク リ ッ ク

２ . シ ス テ ム ダイ アロ グ（ 右 図） が 出た ら「 開 く 」

を ク リ ッ ク 、 「 ミ ー テ ィ ン グ起 動 」を ク リ ッ ク

３ .  Z o o m に 入 室
  コ ン ピ ュ ー タ ー でオー デ ィ オに参 加 をク リ ッ ク

４ .  マ イ ク ・ ビ デ オ の O N

Zoomミーティングの参加手順

【ミーティング前にチェック！Zoomの接続テスト】

 １ . Zoomのテストミーティング用サイトへアクセス(https://zoom.us/test)

 ２ . 「 参 加 」 を ク リ ッ ク し 、 システムダイアログ（右図）のZoomミーティングを「開く」をクリック。

 3 . テストミーティングが開始されると、Zoomアプリが起動してミーティング画面に切り替わります。

● Webカメラの起動確認

※画面に何も映らない場合、Zoom内のカメラ機能がオフになっている可能性があります。

● スピーカーの接続テスト→着信音が聞こえたら「はい」を選択

※音声が聞こえない場合は、出力スピーカーを切り替えたり、音量を上げたりして調整してください。

● マイクの接続テスト→音声が聞こえたら「はい」を選択

※自分の声をリピート再生する形でテストを行います。

音声が返ってこない場合は、スピーカーと同様に入力マイクを

切り替えたり、入力レベルを上げたりして調節してください。

 ４ . デ バ イ ス が 正 常 に 動い て いる ようで あ れば 「 テスト 終 了」

アドレスをクリック
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※ Z o o m ミ ー テ ィ ン グ が ま だ 開 始 さ れ て い な い 場 合
 「 ミ ー テ ィ ン グ の ホ ス ト は 間 も な く ミ ー テ ィ ン グ へ の
参 加 を 許 可 し ま す 、 も う し ば ら く お 待 ち く だ さ い 。 」
と い う 画 面 表 示 さ れ る の で 、 し ば ら く お 待 ち く だ さ い 。

※ オ ー デ ィ オ に 参 加 し て い な い 場 合
Z o o m の 左 下 に 「 オ ー デ ィ オ に 接 続 」
と 表 示 さ れ ま す 。
「 オ ー デ ィ オ に 参 加 」 を ク リ ッ ク 。

※ 音 が 小 さ す ぎ て 聞 こ え な い 場 合
ス ピ ー カ ー の 音 声 設 定 （ 右 図 ） を 調 整 す る 。

スピーカーのマークをクリックし、「×」のミュートを解除

／線が入っている場合は
クリックしてON（右図）→
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【オンライン診断（Zoom）の受診にあたっての注意事項】

・診断については録画等の記録は禁止しています。

・オンライン診断への接続や設定はご自身で実施してください。

・受診するために必要な機材（PC、カメラ、スマートフォン等）や通信費はご自身でご負担ください。

・通信環境の良い場所で受診してください。

4G、３Gなどの通信会社が提供する通信回線を利用すると通信量を大量に消費してしまいます。

スマートフォンやタブレット端末で受診される場合はWi-fi環境で接続してください。

・Free-Wifiなどは通信が切れやすく、セキュリティの面からも不正アクセスに繋がる恐れがあります。

受診する際は、セキュリティ保護されているネットワークを使用して接続するようにしてください。

・招待メールやURLの第三者への転送はご遠慮ください。 

・スマートフォン、タブレットの場合は、WEB会議用アプリ「Zoom Workplace」を事前にインストール

してください。

なお、診断の受診に向けた準備についてご案内いたします。

オンラインの診断をスムーズに行うために、次の事前確認のご協力をお願いいたします。

1. ビデオ表示、音声通話に支障がないこと、電池容量を予めご確認願います。

2. オンライン診断が受診可能なネット回線であることをご確認願います。

 (マイク、カメラ機能必要です)

※初めて使用される方は、以下のURLからカメラ・マイク・スピーカーのテストを行ってください。

https://zoom.us/test （Zoomテストミーティング）

※当日、診断士（ホスト）入室前は「ホストが本ウェビナーを開始するまでお待ちください。」が画面に表示

されます。ホストが入室次第、順次、自動的に入室ができますので、しばらくお待ちください。 

※診断時間開始後しばらくたっても、Zoomミーティングルームへの入室の確認ができない場合は、

診断を中止することがありますので、ご留意ください。

お手数をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。
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